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私

は

野

菜

が

好

き

で

す

。

春

の

や

わ

ら

か

い

キ

ャ

ベ

ツ

や

、

夏

の

な

す

や

ト

マ

ト

、

秋

の

し

い

た

け

、

冬

の

レ

ン

コ

ン

な

ど

、

旬

の

野

菜

で

、

好

き

な

も

の

を

あ

げ

た

だ

け

で

も

き

り

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

の

中

で

も

特

に

好

き

な

野

菜

は

、

な

す

で

す

。

「

マ

ー

ボ

ー

な

す

」

も

「

煮

び

た

し

」

も

お

い

し

い

の

で

す

が

、

一

番

好

き

な

料

理

は

、

「

焼

き

な

す

」

で

す

。

最

初

に

食

べ

始

め

た

こ

ろ

は

、

し

ょ

う

油

を

つ

け

て

食

べ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

内

、

そ

こ

に

お

ろ

し

し

ょ

う

が

を

つ

け

て

食

べ

る

よ

う

に

な

り

、

最

近

は

、

何

も

つ

け

ず

に

食

べ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

何

も

つ

け

な

い

で

食

べ

る

と

、

な

す

本

来

の

甘

さ

が

口

全

体

に

広

が

っ

て

、

と

て

も

お

い

し

い

の

で

す

。

そ

の

ま

ま

食

べ

る

な

す

が

、

な

ぜ

こ

ん

な

に

お

い

し

い

の

か

、

そ

れ

は

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

つ

く

っ

て

く

れ

た

な

す

だ

か

ら

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

、

家

の

庭

で

、

家

族

が

食

べ

る

分

く

ら

い

の

野

菜

を

つ

く

っ

て

い

ま

す

。

今

年



 

 

 

20 × 20 

は

、

な

す

や

ト

マ

ト

、

き

ゅ

う

り

、

ピ

ー

マ

ン

で

す

が

、

前

は

オ

ク

ラ

や

ゴ

ー

ヤ

、

し

い

た

け

な

ど

も

つ

く

っ

て

い

ま

し

た

。

野

菜

づ

く

り

は

、

と

て

も

手

間

が

か

か

り

ま

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

に

聞

い

た

と

こ

ろ

、

ま

ず

は

野

菜

を

つ

く

る

た

め

の

土

づ

く

り

を

す

る

そ

う

で

す

。

畑

の

土

と

栄

養

分

が

た

く

さ

ん

あ

る

土

を

混

ぜ

る

の

が

、

と

て

も

力

の

い

る

作

業

で

す

。

だ

か

ら

今

年

は

、

お

父

さ

ん

が

手

伝

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

苗

を

植

え

、

水

と

肥

料

を

与

え

ま

す

。

水

や

り

は

朝

と

夕

方

の

二

回

で

す

。

そ

の

時

、

天

候

の

こ

と

も

気

に

す

る

そ

う

で

、

例

え

ば

次

の

日

に

雨

が

降

る

な

ら

、

水

や

り

を

し

な

か

っ

た

り

、

気

温

が

高

い

と

き

は

、

温

ま

っ

た

水

を

与

え

な

い

よ

う

に

水

の

温

度

を

下

げ

た

り

す

る

な

ど

、

野

菜

を

育

て

る

の

は

、

本

当

に

大

変

だ

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

な

ぜ

、

こ

ん

な

に

大

変

な

思

い

を

し

て

野

菜

を

育

て

る

の

か

と

お

じ

い

ち

ゃ

ん

に

聞

く

と

、

 

「

み

ん

な

が

、

お

い

し

い

と

言

っ

て

笑

顔

で

食

べ

て

く

れ

る

の

が

う

れ

し

い

か

ら

だ

よ

。

た

く

さ

ん

食

べ

て

、

い

つ

ま

で

も

元

気

で

い

て

く

れ

る

こ

と

が

何

よ
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り

も

う

れ

し

い

ん

だ

よ

。
」 

と

、

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

野

菜

は

、

た

っ

ぷ

り

の

栄

養

と

愛

情

、

そ

し

て

家

族

の

こ

と

を

思

う

や

さ

し

さ

が

つ

ま

っ

て

い

る

の

で

お

い

し

い

の

で

す

。

そ

れ

は

お

店

で

売

っ

て

い

る

野

菜

も

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

な

ら

つ

く

っ

て

い

る

農

家

の

人

の

愛

情

が

つ

ま

っ

て

い

る

か

ら

で

す

。

だ

か

ら

、

私

は

野

菜

を

つ

く

っ

て

く

れ

た

人

に

感

し

ゃ

す

る

こ

と

を

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

た

い

で

す

。

ま

た

、

好

き

嫌

い

を

せ

ず

、

残

さ

ず

食

べ

よ

う

と

思

い

ま

す

。

 

 

こ

の

夏

―

―

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

病

気

で

入

院

し

ま

し

た

。

二

週

間

く

ら

い

で

退

院

し

ま

し

た

が

、

体

調

は

良

く

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

で

も

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

、

来

年

の

野

菜

づ

く

り

の

話

を

し

ま

す

。

来

年

は

、

私

も

野

菜

づ

く

り

を

手

伝

っ

て

、

今

度

は

、

と

れ

た

野

菜

で

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

を

元

気

に

し

て

あ

げ

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


